
Atelier
 (unique)

Atelier 
(6 semaines)

Séance
individuelle

Programme 
Métamorphose 

(12 semaines)

Option
Suivui

Nombre de 
séances 1 séance 6 séances 1 séance 

6 séances 
+

1 séance Bilan

en
complément
d’un atelier

ou une séance
individuelle

Durée de la 
séance 1h30 1h30 1h à 1h30 1h à 1h30 1 mois 

Format Présentiel
(bureau)

Présentiel 
(bureau)

Visio 
ou

Présentiel

visio
ou 

présentiel

Appel 
ou 

message

Tarifs 20€ / 
Personne

20€ / 
Personne

45€ en visio
50€ en

présentiel

450€ 
le programme

complet 

35€ 
pour 1 mois 

Participants 3 à 6 max 3 à 6 max individuel individuel individuel

Exercices 
Fournis

Oui en lien
avec l’atelier

oui en lien
avec chaque

séance

Oui 
personnalisé

à la fin de
chaque
séance

oui 
personnalisé

à la fin de
chaque

séance et en
dehors 

oui 
des exercices
peuvent être
fournis hors

séance
pendant le

suivi

Suivi NON

Groupe
WhatsApp

pour suivi et
échange

collectif 

NON

oui 
intensif de la
semaine 1 à 8

puis suivi
dégressif vers
l’autonomie

semaines 9 à 12

oui 
a déterminer 

ensemble 
(intensif /

léger /
progressif)

laurecoachdevie.com 

Mes prestations


